
   

 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  
 

• Αποφοίτησε  από την Ιατρική Σχολή  Αθηνών του ΕΚΠΑ το 1996. Κατά τη διάρκεια 
της εκπαίδευσης έλαβε δυο τιμητικές διακρίσεις στο μάθημα της Χειρουργικής 
Παθολογίας,  Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική (1993-1994) και μια κατά την 
κλινική άσκηση  στην Α` Προπαιδευτική Παθολογική  Κλινική, (1995-1996) . 

 
Επαγγελματική εμπειρία 
 

• Εκπλήρωση Υπηρεσίας Υπαίθρου, στο Π.Ι. Οξύνειας Κ.Υ. Καλαμπάκας (12ος/1996- 
2ος/1998 συνολική διάρκεια 14 μήνες) 

• Άσκηση στην Παθολογία, στην Γ` Παθολογική Κλινική του  Γ.Ο.Ν.Κ. Άγιοι Ανάργυροι 
(12ος/1998- 12ος/2000, συνολική διάρκεια 24 μήνες) 

• Ελεύθερος επαγγελματίας, ιατρός άνευ ειδικότητος. Παροχή υπηρεσιών στο ΚΑΠΗ 
Δήμου Άνω-Λιοσίων (11ος/01-9ος/03, συνολική διάρκεια 20 μήνες) 

• Ειδίκευση στην Αλλεργιολογία  στο Αλλεργιολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Λαϊκό» (9ος/03-
9ος/06, συνολική διάρκεια 3 έτη) 

• Απόκτηση τίτλου ειδικότητας Αλλεργιολογίας από 21/11/06 
• Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής Μονάδας ΠΓΝ Αττικόν (Υπεύθυνη 

Ειδικού Ιατρείου Τροφικής αλλεργίας και Παιδοαλλεργιολογικού Ιατρείου) (11ος/06 
- 8ος/08, συνολική διάρκεια 22 μήνες) 

• Ελεύθερος Επαγγελματίας Ιατρός, Αλλεργιολόγος, στην περιοχή Αγ. Ανάργυροι, 
Αττικής (1ος/07 – 8ος/08, συνολική διάρκεια 19 μήνες ) 



• Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Αλλεργιολογική Μονάδα ΠΓΝ «Αττικόν», Β’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων (8ος/08 – 5ος/15,) 

• Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Αλλεργιολογική Μονάδα ΠΓΝ «Αττικόν», από 05/15 – 07/23 
• Διευθύντρια ΕΣΥ,  Αλλεργιολογική Μονάδα ΠΓΝ «Αττικόν», Β’ Πανεπιστημιακή 

Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων (7ος/23 – Σήμερα, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Τροφικής Αλλεργίας και Παιδοαλλεργιολογικού Ιατρείου) 
 
 
 
Ερευνητικό/Επιστημονικό έργο 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα  «Καταγραφή και παρακολούθηση της 
ευαισθητοποίησης και της αλλεργίας στο δηλητήριο της μέλισσας σε πληθυσμό 
Ελλήνων  μελισσοκόμων» (Βαθμός «Άριστα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 6Ος/2015) 

• Συμμετοχή σε τρεις κλινικές μελέτες που πραγματοποιούνται στη Μονάδα 
Αλλεργιολογίας στο ΠΓΝ Αττικόν, από το 2022 έως σήμερα 

• Δώδεκα (12) Βραβεία και Τιμητικές διακρίσεις σε Επιστημονικές Εργασίες που 
ανακοινώθηκαν σε Πανελλήνια Συνέδρια Αλλεργιολογίας, από το 2012   

• Δεκαεφτά (17) δημοσιεύσεις ερευνητικών εργασιών σε peer reviewed ξενόγλωσσα 
ιατρικά περιοδικά και δύο (2) δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά 

• Εξήντα δύο (62) ανακοινώσεις ερευνητικών εργασιών σε Διεθνή Συνέδρια και 
εξήντα πέντε (65) σε Ελληνικά Συνέδρια 

• Συγγραφή κεφαλαίου σε ξενόγλωσσα ιατρικά βιβλία (Koulias, C., Aggelides, X., 
Chliva, C., Makris, M. In vivo diagnostic procedures for IgE-mediated allergic 
disorders (2017) Methods in Pharmacology and Toxicology, (9781493968411), pp. 
433-472. DOI: 1007/978-1-4939-6843-5_15) 

• Μέλος συντακτικής επιτροπής Διεθνών Ιατρικών περιοδικών (1. Health Science 
Journal, 2. Cells, Editor στο  Special Issue, Advances in Immunotherapy of Allergic 
Diseases) 
  

Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 
 

• Επιτυχής παρακολούθηση του Προγράμματος Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 
Κατάρτισης «Εφαρμογές Πληροφορικής στην Ιατρική»,  ΚΕΚ/ΟΠΑ 

• Παρακολούθηση σεμιναρίου «Εισαγωγή στο Στατιστικό Πακέτο IBM SPSS STATISTICS: 
Βασικά θέματα επεξεργασίας και ανάλυσης δεδομένων», που διοργάνωσε το 
Υπολογιστικό Κέντρο του ΕΚΠΑ 

• Παρακολούθηση Σεμιναρίου «Κλινικές Δοκιμές», Τμήμα Υγιεινής Επιδημιολογίας και 
Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ σε συνεργασία με CUH NHS, Cambridge, UK 

• Απόκτηση πιστοποιητικού “Good Clinical Practice and Regulatory Requirements for 
Clinical Trials” (2012) 

• Post Graduate Programm in Pediatric Nutricion (PGPN) Boston University (2017) 
• Παρακολούθηση διαδικτυακού προγράμματος Early Nutricion Specialist (ENS) (2019) 
• Ολοκλήρωση e-learning course και πιστοποίηση για   ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 

(R2) (2022) 
• Παρακολούθηση πάνω από 120 Επιστημονικών Συνεδρίων Αλλεργιολογίας σε Ελλάδα 

και Εξωτερικό 
• Εισηγήτρια/ομιλήτρια  σε εβδομήντα οχτώ (78) επιστημονικά  συνέδρια Αλλεργιολογίας 

(ευρύ φάσμα θεματολογίας) 



 
Εκπαιδευτικό έργο 
 

• Διδάσκουσα στο  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Σύγχρονη Διαγνωστική στη 
Δερματολογία και Αλλεργιολογία» από το 2017 έως σήμερα 

• Διδάσκουσα στο Εαρινό Εξάμηνο στο Διιδρυματικό Διατμηματικό Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Παθήσεις  Ρινός, Βάσης Κρανίου και Προσωπικής 
Χώρας» της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών, κατά το Ακαδημαϊκό έτος 
2019-2020 

• Επιβλέπουσα σε διπλωματική εργασία με τίτλο “Natural course of Food protein 
induced enterocolitis syndrome (FPIES) to fish and investigation of reactivity to 
different fish species” για το μεταπτυχιακό Imperial College London, September 
2018 

• Επιστημονικά Υπεύθυνη στη διπλωματική εργασία με τίτλο «Ευαισθητοποίηση σε 
τροφικά και εισπνεόμενα αλλεργιογόνα σε παιδιά προσχολικής ηλικίας με ατοπική 
δερματίτιδα», στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Σύγχρονη Διαγνωστική στη 
Δερματολογία και Αλλεργιολογία» 

• Διδάσκουσα σε 5ετείς προπτυχιακούς φοιτητές Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Στα πλαίσια 
της εκπαίδευσης τους στη Δερματολογία, στη Β Κλινική Δερματικών και 
Αφροδίσιων Νόσων ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν 

• Διδάσκουσα στο κατ’ επιλογήν Υποχρεωτικό Μάθημα “Αλλεργιολογία Παιδιών και 
Ενηλίκων“ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, τα έτη 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 
 
Μέλος Επιστημονικών εταιριών  
 

• Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (ΕΕΑΚΑ), από 
το 2006 

• Μέλος ΔΣ της ΕΕΑΚΑ, από τον Οκτώβριο 2024 
• Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Κληρονομικού Αγγειοοιδήματος 
• Μέλος ΔΣ της Εταιρεία Μελέτης Δερματολογικών, Αφροδισιολογικών & 

Αλλεργιολογικών Παθήσεων (Ε.Με.Δ.Α.Α.Π.) 
• Μέλος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (EAACI) 

από το 2006.  


