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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΓΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ                                                                                                                                                         

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΤΤΙΚΟΝ»- Δ΄ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΜΟΝΑΔΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ  ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ                    

                       ΡΙΜΙΝΙ 1 – ΧΑΙΔΑΡΙ, Τ.Κ. 12462, ΑΘΗΝΑ , ΕΛΛΑΔΑ.              

ΚΑΣΣΑΡΑ Ι. ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείο <Αττικό>, Δ΄Πανεπιστημιακή Παθ. Κλινική 
Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας από Ιούλιο 2014 μέχρι σήμερα.  
   
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

• Εκπαίδευση στον Μυοσκελετικό Υπέρηχο. 

• Εξειδίκευση και έρευνα στο Συστηματικό Ερυθημ. Λύκο. 

• Συμμετοχή σε κλινικές μελέτες. 

 

                                                                                                

ΣΠΟΥΔΕΣ- ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών – Μεταβολικά νοσήματα                 Οκτώβριος 2011- Οκτώβριος 2013                 

των οστών. Ιατρική Σχολή ΚΑΤ. 

•    ΙΑΤΡΙΚΗ στο ΑΝΩΤΑΤΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΠΛΟΒΝΤΙΒ                                 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑΣ –Diploma Magistar Ιατρικής. 

 
• Απόφοιτη 2ου Λυκείου Ηλιουπόλεως                                                          

 

        Σεπτέμβ.1994- Σεπτεμβ. 2000 
 
 
         Ιούνιος 1991 
 
 
 

o   
o   

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Απόκτηση τίτλου εικότητας Ρευματολογίας                                                      Απρίλιος 2014 

• Ειδικευόμενη Ιατρός στη Ρευματολογία 
Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Διευθυντής: Δ. Ιωακειμίδης 
- Αντιμετώπιση ασθενών της Κλινικής και στις εφημερίες 
- Ενεργός συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Φεβρουάριος 2010-
Φεβρουάριος  2014 
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• Ειδικευόμενη Ιατρός στην Παθολογία 
 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Σάμου «Ο Άγιος Παντελεήμων» 
Διευθυντής: Κ. Τσιρίγος 
- Αντιμετώπιση ασθενών της Κλινικής και στις εφημερίες 
- Συμμετοχή στα Ε.Ι. Παθολογίας 
- Συμμετοχή σε ενεργές εφημερίες στην Μονάδα  Ενταντικής Θεραπείας 

 

Σεπτέμβριος 2004-
Ιούνιος 2006 

• Παρακολούθηση εξωτερικών ιατρείων στο 417 ΝΙΜΤΣ 
Ρευματολογική κλινική  
 Διευθυντής: Αλέξιος Ηλιόπουλος 
 
• Αγροτικός Ιατρός                                                                                                                                                                                               
Περιφερειακό Ιατρείο Μαραθοκάμπου Σάμου                                                                                           
- Καθημερινή αντιμετώπιση ασθενών στο ιατρείο 
- Εφημερίες στο Περιφερειακό Ιατρείο Μαραθοκάμπου 
 

 

Οκτώβριος 2006 – 
Ιανουάριος  2010    
 
 
Νοέμβριος 2002-
Νοέμβριος 2003 

• Τρίμηνη εκπαίδευση ειδικότητας/Αγροτικός Ιατρός 
Γενικό Νοσοκομείο Σάμου  
- Αντιμετώπιση ασθενών της Κλινικής, 1 μήνα (rotation) σε 

Καρδιολογική, Παθολογική και Χειρουργική Κλινική 

Αύγουστος 2002-
Νοέμβριος 2002 

 
 

 
 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

  

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στη Ρευματολογία 
Ελληνική Εταιρεία Ρευματολογίας, Αθήνα 

13-15 Δεκεμβρίου 2007 

• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης «Επείγουσες καταστάσεις στη 
Ρευματολογία» 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

    30 Νοεμβρίου 2007  

  
• Πιστοποιητικό Συμμετοχής «Πρακτικά Ερωτήματα στην 

Οστεοπόρωση» 
Σεμινάριο Ε.Λ.Ι.Ο.Σ 
• Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Ρευματολογία 

2011-2013.                                                                                                   
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών.  

• Σεμινάριο βασικής εκπαίδευσης στα Μεταβολικά 
νοσήματα των Οστών ¨Κλινικές εφαρμογές στην 
Οστεοπόρωση¨ 11-13 Φεβρουαρίου 2011 (Ε.Λ.Ι.ΟΣ.) 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ρευματολογίας  23- 26 
Νοεμβρίου 2011. 

• Κλινικό φροντιστήριο¨ Οστική Πυκνομετρία και άλλες μη 
Επεμβατικές Απεικονιστικές Μέθοδοι¨ στα πλαίσια του 
σεμιναρίου ¨Ειδικά Θέματα στη Διάγνωση & Θεραπεία της 
Οστεοπόρωσης¨ 17-18Φεβρουαρίου 2012. 

• Διαπενεπιστημιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη 
Ρευματολογία 12-13 Σεπτεμβρίου 2014. 

• 1st International Muscoloskeletal Ultrasound Course- 
Basic level 6-8 November 2014, MITOS. 

   8-10 φεβρουαρίου 2008 
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• GRAPPA Educational Workshop on Psoriatic Disease 18-
19 September 2015. 

• 1ο Ετήσιο Σχολείο Ορθής Κλινικής Πρακτικής στις 
Κλινικές Μελέτες 4 Απριλίου 2015. 

• 2nd International Muscoloskeletal Ultrasound Course – 
Basic level 17-19 December 2015. 

• Eκπαιδευτικό σεμινάριο της Δ/σης Φαρμακευτικών 
Μελετών και Έρευνας του Ε.Ο.Φ ¨Εισαγωγή στις Βασικές 
Αρχές της Κλινικής Έρευνας¨. 19 Νοεμβρίου 2016. 

• 3nd International Muscolosceletal Ultrasound Course – 
Intermediate Level 1-3 December 2016.  

• 4nd International Muscolosceletal Ultrasound Course- 
Intermediate Level 30 Nov- 2 Dec 2017 

• Μετεκπαιδευτικα μαθήματα Ρευματολογίας  8-10 Δεκ 2017 
Θεσσαλονίκη,   22η σειρά.                                  

  
 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ- ΕΡΕΥΝΑΣ 

• ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΧΩΡΙΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΥΡΙΑ 
Συγγραφείς :  Ι. Γριβέας, Ε.Σταματάκη, Η. Κυρίτσης, Σ. Ζορμπάς , Σ. Ιονέσκου, Κ. Μαστροδημήτρη, Χ. Ανδριόπουλος 
 Δ. Κασσάρα, Α. Ηλιόπουλος ,Λ. Νακοπούλου, Γ. Σταυγιανουδάκης                        
74η Επιστημονική ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ Νεφρολογικής Εταιρείας 
• ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΟΚΛΑΣΤΙΚΗΣ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΥΠΟ INFLIXIMAB 
Συγγραφείς : Ε. Ράλλης , Σ.Κιντζόγλου, Ε. Τσιάμπας, Μ. Κώνστα, Δ. Κασσάρα, Α. Καραμέρης, Α. Ηλιόπουλος 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υποειδικοτήτων  
• LUNG TUBERCULOSIS IN PATIENS WITH RHEUMATIC DISEASES RECEIVING ANTI -TNF ANTIBODIES                                      
E. Kostakou, A.Iliopoulos, A.Tziannou, I. Kormpila, D.Theofilos, E. Gaki, D. Kassara, K. 

Zeimpeloglou, D. Poulou ,I. Papa.  12th State - of- the- Art. 

• Θεραπεία υπερτροφικήςοστεοαρθροπάθειας με ζολενδρονικό οξύ 
Συγγραφείς:Α. Ηλιόπουλος, Α. Σταμούλη- Λέττα Αικατερίνη, Δ. Κασσάρα, Α. Αντωνίου, Β. Διαούρτα,. 

Mονοαρθρίτιδα γόνατος υποκρύπτουσα μεταστατική βλάβη επιγονατίδας 

      Συγγραφείς: Δ. Κασσάρα, Α. Σταμούλη-Λέττα, Ι. Αποστολόπουλος, Θ. Παπαπολυχρονίου, Π. Χρονόπουλος, Ν. Τσακόπουλος, Α  
Ηλιόπουλος 

 
• Δεκαετής αγωγή με καλσιτονίνη στη νόσο Paget 
Συγγραφείς: A.Σταμούλη- Λέττα, Δ. Κασσάρα, Α. Αντωνίου, Δ. Διαούρτα, Α. Ηλιόπουλος. 

• Μεταβολή της εικόνας του σπινθηρογραφήματος των οστών στη νόσο Paget μετά από έγχυση   
ζολενδρονικού οξέος.   

• Συγγραφείς: Μ. Κώνστα, Α. Ζουμπουλίδης, Δ. Κασσάρα , Α. Αντωνίου, Δ. Διαούρτα, Α. Ηλιόπουλος. 

• Journal: Journal of Autoimmunity 
       Title: Contribution of MTHFR gene variants in lupus related subclinical atherosclerosis 
        Corresponding Author: Clio Mavragani 

                    Co-Authors: Mayra Giannelou, Adrianos Nezos, Dimitra Kassara, Dimitris Ioakeimidis, Kyriaki Masselou,    
Nikolaos Drakoulis, Haralampos Moutsopoulos 
 

• Journal: Seminars in Arthritis and Rheumatism 



 4 

      Title: Ιnflammatory arthritis induced by pembrolizumab in a patient with head and neck squamous cell carcinoma 
      Corresponding Author: Amanda Psyrri 
      Co-Authors: Nikolaos Spathas, PANAGIOTA ECONOMOPOULOU, Myrto Cheila, Ioannis Kotsantis, Antonis     
Fanouriakis, Dimitra Kassara 
 

• "Υπερηχογραφία μυοσκελετικού συστήματος σε ασθενείς με συστηματικά ρευματικά νοσήματα 
(συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, συστηματική σκληροδερμία, σύνδρομο Sjögren, συστηματικές 
αγγειίτιδες): Απεικονιστικά ευρήματα και κλινική σημασία" Poster 25o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ρευματολογίας  8-11 Δεκεμβρίου 2016 στα πλαίσια υποτροφίας της ΕΡΕ 2016. 

•   
 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• EULAR 2012 , Βερολίνο 

• EULAR 2008 , Παρίσι 

• EULAR 2007 , Βαρκελώνη 

• 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας , Δεκ. 2009 Θεσσαλονίκη 

• 20οΠανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας , Νοεμ. 2008 Αθήνα 

•  16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μ.Ν.Ο , Ιούνιος 2008, Κω 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Γνώσεις υπολογιστή: MS Office, χρήση ηλεκτρονικών data bases. 

2. Διδακτικό έργο:  

Ενεργός συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της  Ρευματολογικής  κλινικής  στο Γ.Ν.Α                             
Γ.Γεννηματάς. 

1. Γλώσσες: Αγγλικά , Βουλγάρικα. 

 

 

           

 

 

 

 

 


